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Curs de coaching en veler

Per a directius | emprenedors.

empren amb nosaltres



L’ associaci6 d emprenedors i emprenedores Baix Montseny
conjuntament amb I' empresa Zenit Consultores — www.barnavela.com
us ofereix un curs de coaching per a directius i emprenedors.

e Finalitat del curs:

o Proporcionar un suport al directiu que li permeti
desenvolupar la seva tasca amb eficacia |
eficiencia.

e Politiques d’ actuacio:

o Relacionar la teoria amb la practica.

o Assegurar la comprensio dels conceptes claus.
o Facilitar I' aprenentatge mitjancant el grup.

o Potenciar un clima informal.

e Objectius Qualitatius:

o Proporcionar una optima relacio dels conceptes
tecnics de la formacié amb els aspectes tipics de
la funcio del directiu.

o Facilitar la comprensio dels conceptes claus
respecte d' altres formes de transmissio de

conceptes
o Augmentar les possibilitats d aprenentatge
mitjancant la col-laboracié del grup i I’ intercanvi

d’ experiencies
o Potenciar el clima del grup mitjancant I' activitat
especial.
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EXERCICI SOBRE PLANIFICACIO ESTRATEGICA:

L’ equip de participants haura de realitzar un exercici de
planificaci6 directiva d’ una regata basant-se en les
propostes teoriques i utilitzant els suports didactics que es
proporcionen. Les parts proposades son:

1.- Previsio

2.- Planificacio directiva

Finalitat

Observacio de I’ entorn

Classificacio d’ oportunitats, amenaces...
Selecci6 de linies d’ actuacio

Objectius qualitatius.

Avaluaci6 de I’ exercici de planificacio:

Els assistents emetran la seva opini6 sobre la
relacio entre la planificacio i la sensacio final d’exit o
fracas de I' exercici.

e El moderador de I exercici avaluara la

documentacio realitzada pels participants.
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EXERCICI ESPORTIU:

Navegarem en un creuer de vela.

Després de la sortida del port ens dirigirem fins a un punt
de referéncia per realitzar una sortida semblant a les
regates oficials per navegar fins a la boia del Besos i arribar
al port del Forum.

emprenedrs




Objectius de I' exercici esportiu:

e Realitzar una sortida com una regata sobre una linia
imaginaria entre la boia y els 90 graus del vent,
deixant la boia a estribord amb un temps de sortida de
menys de 20” amb els avisos reglamentaris de 10",
5", 1, i sortida, realitzats per un cronometrador. Es
disposara de 2 intents i en cas de no aconseguir-se es
donara per valid el segon intent der a I avaluacié dels
resultats.

e Arribar a la boia del Besos i virar deixant-la a babord.
Acceptarem com a termini maxim per arribar-hi 1h 30'.
Arribat aguest moment es navegara cap al’ arribada.

e Coneixer els rudiments i la terminologia basica de la
navegacio a vela.

Realitzat I' exercici avaluarem els resultats segluents:

e Temps de sortida des del moment cero fins que
el veler passi per la linia d’ arribada.

e Precisio de la navegacio fins el punt de desti.
Sera una avaluacio realitzada pels tripulats i el
director de I exercici.

e Precisi6 de la navegacio fins el punt d’ arribada

e Utilitzacio del vocabulari adequat.
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PREU DEL CURS:

50 € per participant:

El preu del curs és de 300 € per sortida, hi caben 6
participants o sigui que el cost és de 50 € / participant.

En cas que no s’ arribi als 6 participants, s’ hauran de
repartir el preu dels 300 € entre els que hi participin.

Si es decideix anar a dinar en grup al port del forum
cadascu es pagara el seu dinar.

Els socis de I' associacio tenen un descompte. (consultar)

Si necessiteu més informacié podeu enviar un correu a:

associacio@emprenedorsbaixmontseny.com o trucar al
nostre teléfon, 93 363 76 68.

També podeu consultar el nostre web:

www.emprenedorsbaixmontseny.com .
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